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El rol de las emociones
y el interes para aprender






El "proposito" biologico de las emociones es
claro: las emociones no son un lujo
desdenable. Por el contrario, son curiosas
adaptaciones que forman parte esencial de
la maquinaria que los organismos usan para
regular su supervivencia.

Antonio Damasio
La sensacion de lo que ocurre
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Procesamiento de las emociones en nuestro cerebro

El procesamiento de las

emociones se lleva a cabo Estructuras del Sistema Limbico
principalmente por el sistema P —
limbico.

Estd conformado, entre otras
estructuras por:

Dichas estructuras interpretan
las sensaciones que reciben y les
dan un significado. Seguido a
esto, se pasa la informacion al
AN neocdrtex y junto con el sistema
Cuerpos B e limbico, se procesa la
informacion y desarrolla la

emocion.

Bulbo olfatorio
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Amigdala


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_l%C3%ADmbico

Las funciones basicas de la Amigdala
cerebral son 5:

e Recepcion de la informacion del
entorno.

e Anticipacion de una respuesta
emocional.

e Consolidacion y almacenamiento de la
informacion emocional

e Modula emocionalmente la memoria
episddica. (autobiografia)

e Desarrollo de la cognicion social.
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Hipocampo

e generacion y recuperacion de
recuerdos

e consolidar los conocimientos

e actua sobre nuestra memoria, sobre
la memoria no declarativa.

Ganglios basais

Cortex cerebral
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Dopamina

Coordinacion de ciertos mouvimientos
musculares, la regulacion de la

memoria, los procesos cognitivos

asoctados al aprendizaje e incluso se
ha visto que tiene un papel importante
en la toma de decisiones


https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-memoria

Serotonina

Neurotransmisor, entendemos que la
serotonina tendrd su principal efecto en el
sistema nervioso central. Los estudios
cientificos demuestran que existe una
profunda relacion entre los niveles bajos de
serotonina y trastornos mentales como la
depresion o el estrés. Ademds, unos niveles
adecuadamente altos de esta hormona
producen sensaciones agradables de
bienestar psicoldgico



Oxitocina

La oxitocina, como pasa con todos
los neurotransmisores, nunca
trabajas sola: siempre esta encajada
en un puzzle bioquimico que da
forma a nuestra mente y nuestros
actos.



Endorfinas

Inhibir las fibras nerviosas que
transmiten el dolor, ademas de actuar a
nivel cerebral produciendo experiencias
subjetivas, como: mejorar el estado de
dnimo, entregar un efecto antidepresivo uy
otras acciones conocidas por los
deportistas, como son la disminucion de la
ansiedad y la sensacion de bienestar,
ademds de la analgesia y sedacion antes
mencionada.



META DIRIGIDA AL APRENDIZAJE META DIRIGIDA AL RESULTADO META DIRIGIDA A EVITAR EL FRACASO




e ;has tenido recientemente alguna experiencia de aprendizaje con
alto nivel de exigencia?

e ;Qué te motivo a emprenderla?

e /;Mantuviste el mismo grado de motivacion todo el tiempo?
e ;(Las dificultades_encontradas durante el aprendizaje influyeron
antener la motivacién?

‘motivacion decayo ;mantuviste el mismo muel de*mteres'g
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Teoria de la AutoDeterminacion

Motivacion intrinseca se han focalizado en el asunto de la contraposicion de la
autonomia versus el control

Los estudios de campo han mostrado ademds que los maestros que apoyan
la autonomia (en contraste con los controladores) catalizan una mayor
motivacion intrinseca, curiosidad, y el deseo de desafio en sus estudiantes

pero se evidencia que una base
de relaciones seguras (firmes) parece ser importante para la expresion de la motivacion
intrinseca












